SAVETI RODITELJIMA

Ljudi prave razlicite greSke tokom svog Zivota, ali one koje naprave u ulozi roditelja imaju
najdalekoseznije posledice. Dobar odnos roditelja i dece tokom detinjstva i adolescencije
moZze znatno smanijiti verovatno¢u da deca izaberu pogreSan nacin zivota. Da biste od deteta
nacinili Goveka odgovornog prema sebi i svojoj okolini potrebno je mnogo vestine, strpljenja i
upornosti.

DA LI STE SPREMNI DA PREISPITATE SVOJ ODNOS SA DETETOM 1
ULOZITE NAPOR DA GA POBOLJSATE?

Naucite da zivite sa svojim detetom, a ne pored njega!

Budite mu prijatelj, ne samo hranilac i zastitnik. Provedite svaki dan odredeno vreme sa
svojim detetom, uzivajte u igri ili razgovoru sa njim. Ljude ujedinjuje sve ono u ¢emu
zajednicki uzivaju.

Nemojte nikada uraditi umesto deteta ono Sto dete moze da uradi samo!

U adolescenciji dete ima potrebu da bude postovano od svoje okoline. Omogudite detetu da
se potvrdi u porodici. Dajte mu zaduzenja primerena njegovom uzrastu; izvrSenje ovih
duznosti moze pomoci da se dete dokaze kao zrelo, da razvije osec¢aje odgovornosti,
samopostovanja i sigurnosti.

Razgovarajte, ne drzite lekcije i ne ignorisite probleme!

Mnoga deca se zale da roditelji celokupno interesovanje na njih svode na dva pitanja: Da li si
gladan? i: Kako je bilo u skoli? Razgovarajte sa svojim detetom o svakodnevnim stvarima, o
njihovim osecanjima. Naucite da slusate, izbegavajte pridike, budite iskreni.

Ne Stitite dete od zivota, naucite ga da se suoéi sa njim!

Dete treba da razume da zivot nosi radost, ali i probleme. Prezasti¢avanjem stalno pokazujete
detetu da nemate poverenja u njegovu sposobnost da brine samo o sebi i ugrozavate razvoj
njegovog samopouzdanja. Cvrstina a kojom ée se vase dete suogiti sa teSkoéama tokom
Zivota razvija se u detinjstvu. Povredeno samopouzdanje moze biti dozivotni hendikep.
Prezastiéno dete moze biti veoma nesigurno ili buntovno u odnosu na one koji odlu¢uju
umesto njega. Vi ne mozete Ziveti zivot svoje dece.

Upoznajte prijatelje svog deteta da biste bili sigurni da oni neée biti izvor negativnih uticaja.
U adolescenciji je uticaj vrSnjaka znacajan. Ako je dete razvilo samopouzdanje, ono ¢e umeti
da se odupre pritisku, ne dovodec¢i u opasnost svoj integritet, svoje emocije i zdravlje. Naucite
svoje dete da se prijateljstvo ne zasniva na uslovima. Naucite ga da postuje sebe.

Osposobite dete da odredi svoje ciljeve i samo donosi odluke

Osposobite ga da razume svet u kome u zivi, interes i potrebe ljudi oko sebe. Naucite ga da
se kritiCki odnosi prema porukama koje mu se upucuju.

Uspostavite pravila ponasanja u kuéi!

Da li ste sigurni da dete zna Sta se od njega ocekuje, da dobro razume $ta je dozvoljeno, a Sta
ne? Granice prihvatljivog ponaSanja moraju biti odredene unapred, a posledice poznate.
Budite dosledni u sprovodenju ovih pravila.

Ne zaboravite, deca imaju jaku potrebu za identifikacijom!

Da li svojim ponaSanjem dajete primer na koga se dete moze ugledati? Da li postoji nesklad
izmedu onoga $to govorite svojoj deci i onoga Sto sami radite?

Gajite dobre medusobne odnose, jer zdravi uslovi za psihosocijalni razvoj deteta u porodici
su prvi preduslov njihove osposobljenosti da ostanu nezavisni od Stetnih izazova sredine.



Postarajte se da deca prepoznaju zdrav naéin zivljenja i uzivanja u sportu, muzici,
hobijima, radu. Omogucite im da takav nacin zivota i upraznjavaju.

Potrazite pomoé¢ struénjaka ukoliko utvrdite da se promenio nacin zivota vaseg deteta:
ponasanje, odnos prema ukuéanima i Skolskim obavezama, sastav kruga prijatelja sa kojima se
druzi, fiziki izgled, stavovi...Cutanje ili naivni pokusaji da sami resite problem kroz nagodbu s
detetom nece resiti problem.



