Pomozite deci da odbiju uzeti droge

Ne postoji nain da zastitite decu od saznanja da ilegalne droge, alkohol i duvan postoje. Ipak, moZete

pomoci svom detetu da nauci odbiti ponudu da proba droge.

Pre nego pocnete raditi sa detetom na ovom pitanju, postoji jedna stvar koju trebate znati. Deca obi¢no ne
uzimaju drogu od nepoznatih ljudi. NajéeS¢e deca drogu dobijaju od prijatelja. To i jeste najteZe: nauiti
dete da je u redu reéi NE prijatelju, osobi od koje traZi potvrdu ispravnosti svojih postupaka, prihvatanje i
zabavu. Ohrabrujte svoju decu da izbjegavaju sklapati prijateljstva i provoditi vreme u drustvu dece koja

koriste droge.

Odli¢an nacin da pomognete detetu u pripremi za situacije u vezi sa drogom jeste i predvidanje moguce
situacije-glumljenje uloga- skupa s njima. Vazno je da vezbate ove scenarije mogucih situacija sa detetom

pre nego se stvarna situacija zbilja desi.

Zapamtite, tinejdZeri retko vrSe verbalni pritisak ili pokuSavaju prisiliti jedni druge na uzimanje droga ili
opijanje. Najc¢esci nacin jeste ponuda. “Pritisak vrSnjaka” je viSe stvar unutrasnje prirode. Naprimer, ako
vaSe dete vidi druge tinejdZere sa kojima Zeli biti prijatelj kako uZivaju pijudi ili uzimajuéi droge osetice
potrebu da im se pridruzi u tome. Dete takoder moZe biti uplaSeno da ¢e drugi tinejdZeri pomisliti da je
on/ona manje cool ako im se ne pridruZi u uzimanju droge. Stoga, prilikom razrade scenarija za situacije sa

drogama, imajte to na umu.

MoZete koristiti sledece scenarije kao poCetnu osnovu, ali kreirajte i nove koji imaju osnov u Zivotu vaseg

deteta:

1. Sin odlazi na zabavu u kucu svog prijatelja i neko je donio bocu votke i nekoliko boca piva. Na zabavi je
puno tinejdZera, medu kojima je i grupa ucenika visih razreda, koji piju i koji vaseg sina nude alkoholom.
Odglumite ulogu starijeg tinejdZera ili prijatelja vaSeg sina koji mu slu¢ajno nudi limenku piva ili ¢aSu

alkoholnog pica.

Pomozite vaSem sinu da razvije Cvrst, ali prijateljski naCin odgovaranja na ove ponude. Uverite ga da ¢e
pravi prijatelji poStovati njegovu odluku da ne uzme alkohol. Podsecajte sina da su ljudi uglavnom fokusirani

na sebe i svoje ponaSanja, tako da im ne ostaje puno vremena da obracaju paznju na druge.

Moguci odgovori:



“Ne, hvala.”

“Hvala, ali ne koristim to.”

“Necu, okej sam. Hvala.”

“Ne, hvala. U timu sam............ i ne zelim rizikovati.”
“Necu, treniram.... “

“Necu, brzo odlazim”

2. Kéer vam je u kuci svoje prijateljice sa grupom svojih vrSnjakinja. Neka od njih je donela dZoint i nudi

druge. Odglumite ulogu osobe koja nudi dZoint grupi.

Pomozite kéerki da razvije Cvrst, ali prijateljski naCin odgovaranja na ovakve ponude. Uverite je da ¢e prave
prijateljice poStovati njenu odluku da ne proba droga. Podsecajte kéer da su ljudi uglavnom fokusirani na

sebe i svoje ponaSanja, tako da im ne ostaje puno vremena da obracaju paznju na druge.

Moguci odgovori:

“Ne, hvala. Ne koristim to”

“Ne, hvala. U timu sam...i ne Zelim rizikovati”

“Necu. Treniram...”

“Necu. Ponekad me testiraju na poslu/Skoli i ne zelim rizikovati”

“Ne hvala. Ne svida mi se kako to uti¢e na ljudsko ponasanje”

Vasa deca trebaju biti pripremeljena na proteste vrSnjaka. Preporucite im da se u ovim situacijama koriste
tehnikom “pokvarene ploce”- samo neka nastave ponavljanje razloga zasto ne Zele piti, pusiti ili uzeti
drogu. Mogu pokusati promijeniti temu ili ako niSta ne dovodi do rezultata, rec¢i da moraju i¢i kudi ili zamoliti

prijatelje da odu.



