Kako se boriti protiv narkomanije?

ZNANJEM! ANGAZOVANJEM! VEZBANJEM!

Sta mladi navode kao razloge za uzimanje nezakonitih droga i kako im vi moZete
odgovoriti —namenjeno roditeljima

“Neko je probao, pa sam pomislio/la da bih mogao/laija”

Pokazite vasu zabrinutost i preispitajte njihovu odluku. Pitajte ih da li su droge ispunile njihova
oCekivanja, i razgovarajte sa njima o riziku kojem se izlazu daljom upotrebom. PokuSajte da
saznate da li su na to bili prisilieni i objasnite im Sta u toj situaciji mogu da urade, kome da se
obrate - Sto moze ubuduée da im pomogne da se adekvatnije suoce sa sli¢nom situacijom.

“Uvek sam zelio/la da probam tu drogu”

Pitajte ih zasSto im se bas ta droga ucinila privlacnom, i Sta su ocekivali da postignu upotrebom te
vrste droge. Pitanja kao: “Kako si mislio/la da ¢e biti?” i “Zasto ba$ ta droga?” mogu uroditi
plodom. Mozda ¢ete moc¢i da porazgovarate o tome da li su probali druge vrste droga, a u slucaju
da jesu zasto. Kazite da ste zabrinuti zbog njihovog ponaSanja, i pokuSajte da ustanovite
osnovna pravila ponasanja.

“Svi moji prijatelji su to radili pa sam pomislio/la... zasto da ne?”

Jasno im stavite do znanja kakav je vas stav prema narkomaniji, i objasnite im zasto ne zelite da
oni budu u to upetljani. Pitajte ih da li su mislili da je bezbedno koristiti droge samo zato $to su ih
njihovi drugovi koristili. Objasnite im individualne razlike koje postoje u reagovanju na drogu.

Pitajte ih zasto su, po niihovom misljenju, njihovi drugovi koristili droge i da li su upoznati sa
razlozima zbog kojih se obiéno uzima droga. Razgovarajte o opasnostima prouzrokovanim
eksperimentisanjem sa drogama. Mozda je korisno da razgovarate o tome da je vazno da je
svako u stanju da odgovorno donosi sopstvene odluke, a ne da se povodi za drustvom.

“Osjecéaol/la sam se dobro nakon upotrebe”

PokuSajte da saznate razlog radi kojeg je mlada osoba koristila droge. Saznajte kako su se
osecali. Ovo je dobar trenutak da ponudite pomoc i testirate situaciju kako bi utvrdili da li mozete
za njih nesto da ucinite, ili saznate da li Zzele da razgovaraju o nekom drugom problemu koji ih
muci. Razgovarajte o tome da se neko moze osecati dobro i sa manje izlaganja riziku. Ponudite
im konstruktivna alternativna resenja.

“Svi moji skolski, porodiéni i Zivotni problemi su nestali”

Ova izjava je Sansa da se suoce sa drugim problemima koji muce vaSe dete. Stavite im do znanja
da i ako imaju problema, vi biste zZeleli o njima da razgovarate. Pitajte Sta mozete da uradite da bi
se stvari poboljSale. Razgovarajte o tome da li su se problemi vratili kada su droge prestale da
deluju. Jasno ispoljite svoja osecanja povezana sa opasnostima koje prate uoptrebu droga.
IzriCito im stavite do znanja da zelite zajedno sa njima da radite na pronalazenju boljeg nacina
reSavanja problema koji ih muce.



“Dalo mi je vise pouzdanja”

Stavite im do znanja da ste zabrinuti i objasnite im da im nisu potrebne droge da bi se dobro
osecali. Podelite sa njima svoja iskustva kada vam je bilo tesko da se uklopite u drustvo, i
objasnite im Sta je vama pomoglo da steknete viSe pouzdanja. To mogu biti i pozitivha i negativna
iskustva. Time Sto govorite o vasim li€nim iskustvima, steci cete veci kredibilitet kod mlade osobe.
Razmotrite nac¢ine na koje mozete da pomognete da se poboljSa samopouzdanje vaSeg deteta.

“Pa i vi ste koristili droge”

Na ovakvu izjavu treba da budete pripremljeni ako se ovo na vas odnosi. Treba da budete
posteni i otvoreni sa svojim detetom. Priznajte im da su nezakonite droge opasne, da bi vi sada
doneli drugaciju odluku, i da ne zelite da oni naprave istu gresku. Vi ste vazan uzor ponasanja.

Zasto mladi ljudi probaju droge?

Cesto se misli da mladi ljudi koriste droge kada imaju problema kod kuce ili u $koli. Medutim,
postoje i mnogi drugi razlozi: pristupacnost droga i tolerantan stav ili stav ignorisanja prema
njima; radoznalost, zabava, zelja da se bude prihvacen od vrénjaka; bunt, depresija; potreba za
relaksacijom; potreba da se savlada stres; dosada ili bol i patnja; potreba da se dozivi vrhunac
uzbudenja ili naglo uzbudenje;

Kada mladi ljudi probaju droge?

Ne postoje tacno utvrdena pravila o tome kada mladi ljudi pocinju da isprobavaju razne vrste
droga. Medutim, opsti trendovi ukazuju da konzumiranje konoplje pocinje od ranog do srednjeg
tinejdzerskog uzrasta, dok eksperimentisanje sa drogama kao $to su ekstazi i amfetamini (spid)
obi¢no pocinje od srednjeg do kasnog tinejdzerskog uzrasta. Adolescentni uzrast je, dakle,
kritican, ali...

Ne zaboravite da mnogi mladi ljudi nikada nece koristiti droge, ali i da ¢e jedan deo njih da ih
proba i na mnogo mladem uzrastu.

Sta treba znati o drogama? Koja droga je najopasnija?

Najopasnija je prva droga.

Od cega zavisi kakvo €e dejstvo na osobu droga imati?

Razlicite osobe donekle razli¢ito reaguju na istu drogu, ali i ista osoba moze razli¢ito da reaguje
na istu drogu pri svakoj upotrebi. Na reakcije uticu:

Vrsta droge

Koli¢ina i jacina droge

Nacin upotrebe

Telesna masa osobe koja koristi drogu

Da li je osoba ranije koristila tu vrstu droge

Stanje i raspolozenje osobe u vreme upotrebe

Okruzenje u kojem se koristi (na zabavi s prijateljima ili sam)
Druge konzumirane droge (meSanje je vrlo opasno)
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Sta je uvek isto?

Bez obzira na individualne razlike, za sve korisnike droga vazi:

» Brzo se postaje zavisnik. Droga je podmukli prevarant. Najprije je izvor spokojstva,
opustenosti, zadovoljstva, osec¢anja moci i samopouzdanja da bi uskoro pokazala svoje pravo lice
cudovista koje je izvor telesnih i duSevnih muka i od kojeg se viSe ne moze pobeci. Sa drogom
nema nazad. Svako ko krene u njen zavodljivi, varljivi zagraljaj rusi za sobom sve mostove.
Narkomane ¢eka Midasova kazna (Midas je, prema mitu, kralj koji je pozeleo da mu ¢€itavo tijelo
bude prekriveno zlatom da bi kad mu je zelja ispunjena - umro).

» Zavisnici od droga su bolesnici od skoro neizlecive bolesti sa kojom se €esto povezuju i druge
teSke bolesti kakve su: rak, hepatitis, tetanus, SIDA.

 Zavisnici od droga umiru mladi. Droga je najmucniji nacin za maksimalno skrac¢enje zivota
(najmucniji i najkrac¢i put do smrti). Prema podacima kriminalistickin sluzbi prosecan vek
narkomana je 26 godina. Neki umiru sa 19, a veterani skoro nikad ne dozive Cetrdesetu.

» Postaju nesrec€ni, prazni nesposbni da dozive zadovoljstvo. Ko sa drogom kreé¢e u pohod
ka ‘nebeskim zadovoljstvima' vrlo brzo ostaje jadan, prazan i napusten. Posle ‘nebeskog
zadovoljstva' vrlo brzo dolazi stanje kada se vise nikakvo zadovoljstvo ne moze da oseti, osoba
postaje prazna i bezvoljna, a uzimanje droge postaje neophodno zbog pukog vegetiranja. lluzija
slobode se prebrzo topi i osoba se sudara sa nemilosrdnom istinom da je potpuni zatocenik
nemilosrdnog vladara.

» Postaju bezlicni slabici. Kod svih zavisnika, bez obzira na to koliko su jake li¢nosti bili, dolazi
do fizickog, duhovnog i moralnog propadanja, do raspada licnosti. Romanti¢ni heroji odreda
postaju bezlicna, bezvoljna, bezkarakterna stvorenja spremna na sve: da lazu svoje najblize i
najdraze, da izdaju prijatelje, da se ponizavaju pred svakim. Droga je jedina vrednost u njihovom
zivotu i Citav njihov zivot se svodi na razmisljanje o njoj, na potragu za njom i na njeno koriséenje.

» Drustveno su nepozeljni. Nemaju drustveni Zivot osim druzenja sa drugim korisnicima droga
koji su nepouzdani prijatelji. Ljudi koji teze uspehu ne Zele da budu povezani sa narkomanima, a i
vecina zena i muskaraca ne zeli da izlazi sa korisnicima droga.

* Imaju finansijske probleme. Droga je skupa i da bi je kupili korisnici potroSe sav novac koji
imaju, ¢ak i onaj potreban za hranu njihove porodice, a zatim dolazi na red i sve ostalo iz ku¢e §to
moze da se unovci.

» Narkomani €esto postaju i kriminalci - rasturaéi droga. Da bi dosli do novca koji im u nasim
uslovima brzo ponestane, zavisnici od droga pocinju i sami da rasturaju drogu, da kradu i time
stupaju u red kriminalaca.

Dodatne opasnosti pri nabavci i upotrebi droga?

Sve navedene droge su nezakonite. Njihovom kupovinom i prodajom dolazi se u sukob sa
zakonom, odnosno, postaje se ucesnik u kriminalnim radnjama i izlaze se opasnosti od
dospevanja u zatvor.



Ni jedan korisnik nikada ne moZze biti siguran u to Sta koristi jer se promet drogama odvija
ilegalnim kanalima tako da Cistoca i jaCina droge nikada nije zagarantovana, odnosno, nikad nije
poznato sa ¢ime je droga pomesSana.

Koris¢enjem i pozajmljivanjem ve¢ upotrebljene igle postoji velika moguénost za dobijanje
hepatitisa B, C, tetanusa i SIDE.



