
Podsetnik za roditelje

Kako da znamo da li tinejd er isprobava droge?

Znaci upozorenja

Obratite pa nju na znakove upozorenja koji vam ukazuju na to da li mlada osoba eksperimnti e sa drogama

Neka vam ovo to je ovde navedeno slu i samo kao vodi , jer mnogi od ovih znakova mogu biti rezultat i drugih
promena vezanih za razvoj u tinejd erskim godinama.

Potrebno je da obratite pa nju koliko esto se ovi znaci upozorenja pojavljuju, da li se pojavljuje vi e njih u isto
vrijeme, i do koje mere su se, uop te uzev, pona anje i postupci mlade osobe promijenili.

§ ni e ocene u koli,
§ umanjeno u estvovanje u van kolskim aktivnostima (kao na primer prestanak bavljenja sportom bez

obja njenja),
§ pocrvenele o i,
§ preterana elja za spavanjem, obamrlost, tromost, neosetljivost, nemar,
§ promena kruga prijatelja bez obja njenja,
§ neuobi ajeno pona anje,
§ nagle promene raspolo enja,
§ minimalni odnosi sa porodicom,
§ nestanak vrednih predmeta i novca,
§ promene u na inu ishrane.

Da li e va a deca da vas slu aju?

Kada deca razmi ljaju o tome da li da uzmu droge ili ne, za njih je jako va no pitanje " ta e moji roditelji pomisliti”,
“kako e to delovati na njih”?

To zna i da je vrlo va no da im jasno stavite do znanja da ne elite da pod bilo kojim uslovima uzimaju nezakonite,
ilegalne droge. Da vas to pla i i ini zabrinutim. Da bi vas unesre ilo, u inilo da te ko patite.

Kao to je prethodno re eno, time to se redovno interesujete za zbivanja u njihovom ivotu, njihove prijatelje, kolu,
i sportske aktivnosti, oni e pre da vam se obrate za savet a i ose e da imaju podr ku to e pove ati njihovo
samopouzdanje tako da e lak e mo i da se odupru pritiscima da uzmu droge.

Kad razgovarate sa svojom decom o drogama, budite otvoreni i iskreni, i nemojte ni za trenutak da pretpostavite da
oni ve  znaju kakav je va  stav.

Oni od vas o ekuju da sa njima razgovarate o drogama, tako da treba da budete vrlo otvoreni pri izno enju svog
mi ljenja. Ni ta ne ostavljajte otvoreno za pogre o tuma enje.

Takodje je va o da esto razgovarate o opasnostima vezanim za kori enje droga, i o tome da se va a pravila
odnose i na ku u i na kolu i na sve ostale sredine.

Kada je re  o vodenju razgovora o drogama, obimna ispitivanja roditelja i njihove dece pokazuju da mladi ljudi cene
kada ih roditelji upute u neke za njih va ne stvari, i skloni su da se njima obracaju za mi ljenje.

Ali oni od roditelja o ekuju da budu informisani, iskreni i otvoreni.


