Neki od naé€ina da zastitite svoju decu

1. ZLOUPOTREBA PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI JE PROBLEM KOJI SE MOZE SPRECITI. Mi, kao roditelji
imamo puno viSe uticaja nego Sto mislimo. Osnovni razlog zbog kojeg deca izbegavaju zloupotrebu raznih droga lezi
u Cinjenici da nas ne Zele uznemiriti. Deca koja od roditelja nauce sve rizike koje upotreba droga sa sobom nosi
imaju 50% manju verovatno¢u da e ikad pokusati korisiti droge.

2. ZBLIZITE SE | BUDITE STALNO U TOKU sa desavanjima u Zivotima va$e dece na putu od osnovne, kroz
srednju Skolu i ka visokom obrazovanju. Necete imati ozbiljinijeg uticaja na misljenje vaseg deteta kad je re¢ o
zdravstvenim pitanjima ako niste od ranije bili zainteresovani za svakodnevne dogadaje u detetovom zivotu - koji je
kontrolni bio razlog za bezanje sa nastave polovine razreda, ko je od prijatelja vaSeg deteta u tome ucestvovao, ko
laZe svoje roditelje i odlazi u grad sa starijom decom...

3. DIJALOGE SA DECOM OTPOCNITE DOK SU JOS MALA. Razgovarajte rano i éesto. To ne mora biti formalni
razgovor (mada treba predstavijati osnovu za kasnije ozbiline razgovore) ve¢ mozete otpoceti pri€u o incidentima u
gradu ili Skoli, probleme sa vaSim daljim rodacima, o popularnim filmovima i muzici, ili neCemu Sto ste videli na
vestima. Postavite “DROGA - NE” oéekivanja, ukljuéujuéi duvan i alkohol, i potrudite se da budete jasni u
tome.

4. NADGLEDAJTE VASU DJECU. Deca koja su pod bliskim roditeljskim nadzorom su upola manje pod rizikom da
¢e nekad u buduénosti imati problema sa drogom. Znajte “ko, $ta, zasto, gdje i kada” u vezi sa aktivnostima
djeteta, uporedujte to sa saznanjima drugih roditelja, i nastavite sa ovom praksom i nakon $to deca krenu u srednju
Skolu iako viSe ne poznajete sve detetove prijatelje i njihove porodice.

5. BUDITE RODITELJ, NE SAMO PRIJATELJ. Va3a deca ve¢ imaju prijatelje i ono Sto trebaju je roditeljstvo. Budite
istrajni u pravilima koja ste postavili, Cak i kad su deca u drugim okolnostima ili su sa porodicama koje imaju druga
pravila. Tinejdzeri uzivaju kad se u njih ima poverenja i ose¢ace se dobro uz jasno postavliena i ¢vrsta ograniCenja
koja su ima unaprijed objasnjena i koja se zasnivaju na vasoj ljubavi i brizi za njihovu dobrobit.

6. ZAVISNOST JE ZDRAVSTVENI PROBLEM. Zavisnost se ne deSava zato Sto je neko “loSa osoba”, ve¢ je u
pitanju oboljenje koje se moze sprijeciti. To nije vaSa greSka. Negativno misljenje okoline i stid su uzrokovani
neznanjem koje ima koren u proSlosti i stereotipi koji postoje o problemu su neosnovani. Poremecaji koje droga
uzrokuje mogu zaseniti sve u vasem zivotu, dovesti do toga da lazete one koje najvise volite, kradete i loSe se
ponaSate prema onima kojima je najviSe stalo do vas. Takode, zavisnost ima i fizioloSku osnovu: hronicni
alkoholizam i kori¢enje droge mijenjaju hemijske procese u mozgu, kao i celom telu i ove posledice su teske za
leCenje. Pre trideset godina Clanovima porodica se govorilo: vas sin treba razviti snagu volje da prestane koristiti
kokain. Danas mi o ovom problemu znamo puno vise.



7. POSTOJI NADA, POMOC | TRETMAN dostupni vasoj porodici ako u njoj ima neko sa problemom zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci. Imaju objektivni nacini da se proceni tezina problema, kao i mnogi novi nacini lijecenja.
Milioni ljudi su se oporavili od ovisnosti i preokrenuli cijeli zivot u pozitivnom pravcu.

8. NE CEKAJTE - SAZNAJTE KOJI SU UPOZORAVAJUCI ZNACI | REAGUJTE BEZ OKLEVANJA. Ako sumnjate
da vaSe dete ima problem sa alkoholom i drogama, verovatno ste u pravu i trebate nauciti Sto viSe o problemu, kao i
koracima koji vode prema ozdravljenju:

InterveniSite Sto ranije, pronadite adekvatan nacin za pomoc i budite uporni. Upozoravaju¢i znaci ukljuCuju nagle
promene (bez jasnog objasSnjenja) licnosti, nervozu i promene raspolozenja, navika i prijatelja, preteranu tajnovitost.

Postoje objektivni kratki testovi za procenu na koje moZzete odgovoriti da odredite veliCinu problema sa kojim se
suocavate. Potpuno je neosnovan mit da neko mora dotaci dno pre nego zatrazi i dobije struénu pomo¢. Bez pomoci,
zavisnost tezi napredovanju i u nekim slucajevima moze biti fatalna. Mada je intervencija u najranijoj fazi
najdelotvornija, moguce je dobiti adekvatnu pomo¢ u svakoj fazi zavisnosti i procenat uspesnosti je jednak onome
kod drugih bolesti kao Sto su Se¢erna bolest, astma ili poviSeni krvni pritisak.

9. POMOC NIJE SAMO REHABILITACIJA. Mnogi ljudi se oporave od zavisnosti bez formalnog, bolnigkog tretmana
ili rehabilitacije. Postoje mnogi putevi ka ozdravljenju, ukljucujuci vanbolnicku medicinsku pomo¢, zatim kombinacija
medicinskog i programa samopomoci, gde bivSi zavisnici drze sastanke jednom sedmicno trudeCi se ostvariti
potpunu slobodu od zavisnosti.

10. ZAVISNOST SE NASLEBUJE, sli¢no bolestima kao rak ili sréana oboljenja. Deca sa zavisnickim obrazcem
unutar porodica imaju puno veci rizik razvijanja zavisnosti u slucaju da pocnu Koristiti alkohol ili droge; nijedno
povremeno uzimanje droge ne moze sa sigurnoSu biti pod kontrolom, posebno tokom adolescentnih godina kada je
licnost najranjivija. Porodice trebaju govoriti 0 ovome kako bi deca bila svesna opasnosti. U sluCaju razvoja
zavisnosti, uplitanje porodice i podrska doprinose znacajno vecoj efikasnosti lecenja. Svako - zavisna mlada osoba,
roditelj il druga djeca u porodici - treba pomoc¢ i snaznu podrsku u razreSenju problema.

11. NISTE SAMI. Zloupotreba raznih droga je Cesta medu tinejdzerima, i zavisnost o drogama nije razlog za
diskriminaciju. Narkomanija ne poznaje rase, pol, ekonomsko stanje, drzave ili godista. Vecina ljudi poznaje nekoga
ko je imao problem zavisnosti. Budite hrabri. Vise od iCega, porodice trebaju uverenje da je leCenje moguce, i
ohrabrenje, te informisanje i profesionalnu pomo¢ da prevazidu problem.



